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1) Physical education as well as sports experienced a ‘GOLDEN AGE’ in which
ancient country?

(A) Greece (B) Italy

(C) Rome (D) Germany

zÉÊ»PÀ ²PÀët ºÁUÀÆ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁæaÃ£À zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀtð AiÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝªÀÅ?
(A) VæÃ¸ï (B) El°
(C) gÉÆÃªÀiï (D) dªÀÄð¤

2) Who is the founder of school of Gymnastics in Germany?

(A) Franz Nachtegall (B) V.A. Blyakh

(C) Per Henrik Zing (D) Spiess

dªÀÄð¤AiÀÄ°è fªÀiÁß¹ÖPï ±Á É̄AiÀÄ ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
(A) ¥sÁæAeï £ÁmÉUÁ¯ï (B) «.J. ¨ÁèöåPï

(C) ¥Àgï ºÉ¤æPï fAUï (D) ¹àÃ¸ïì

3) The festival for women held in honour of the wife of God Zeus was ______.

(A) Helena (B) Heraca

(C) Horkios (D) Olympics

fAiÀiÁ¸ï zÉÃªÀgÀ ºÉAqÀwAiÀÄ UËgÀªÁxÀðªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV ºÀ§âªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ
________.
(A) ºÉ̄ É£Á (B) ºÉgÁPÁ

(C) ºÉÆÃQðAiÉÆÃ¸ï (D) M°A¦Pïì

4) Which of the following body types are characterized by delicate body
structure and poor digestive system?

(A) Endomorph (B) Mesomorph

(C) Ectomorph (D) Athletic

F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ zÉÃºÀzÀ «zsÀUÀ¼À°è À̧ÆPÀëöä zÉÃºÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® fÃuÁðAUÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ®PÀët«zÉ.
(A) JAqÉÆÃªÀiÁ¥sïð (B) ªÉÄ Ȩ́ÆÃªÀiÁ¥sïð

(C) JPÉÆÖÃªÀiÁ¥sïð (D) CxÉènPïì
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5) Which of the following is also called the cognitive learning?

(A) Affective learning (B) Mental Learning

(C) Motor learning (D) None of all

F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÁVßnªï PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?
(A) ¥Àæ̈ sÁ«vÀ PÀ°PÉ (B) ªÀiÁ£À¹PÀ PÀ°PÉ

(C) ZÀ®£ÉAiÀÄ PÀ°PÉ (D) AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

6) Muscles are connected to bones by means of ________.

(A) Cords (B) Ligaments

(C) Tendons (D) Fascia

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀQð¹gÀÄªÀÅzÀÄ _________.
(A) ºÀÄjUÀ¼ÀÄ (B) C¹ÜgÀdÄÓUÀ¼ÀÄ

(C) ¸ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓUÀ¼ÀÄ (D) ¥sÁ¹AiÀiÁ

7) Which muscles contract only when stimulated by Nervous system?

(A) Skeletal muscles (B) Smooth muscles

(C) Cardiac muscles (D) All of above

£ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ GvÉÛÃf À̧®àmÁÖUÀ AiÀiÁªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ À̧APÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?
(A) C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (B) ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ

(C) ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ (D) ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ

8) Mark the correct passage of air during respiration.

(A) Nasal cavity - pharynx - trachea - bronchi - alveoli

(B) Pharynx - trachea - Nasal cavity - bronchi - alveoli

(C) Nasal cavity - trachea - pharynx - alveoli - bronchi

(D) Trachea - pharynx - bronchi - alveoli - Nasal cavity

G¹gÁlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è UÁ½AiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.
(A) £À̧ À̄ ï PÁå«n - ¥sÉj£ÉPïì - læaAiÀiÁ - ¨ÁæAa - D¯ï«AiÉÆÃ°

(B) ¥sÉj£ÉPïì - læaAiÀÄ - £À̧ À̄ ï PÁå«n - ¨ÁæAa - D¯ï«AiÉÆÃ°

(C) £À̧ À̄ ï PÁå«n - læaAiÀÄ - ¥sÉj£ÉPïì - D¯ï«AiÉÆÃ° - ¨ÁæAa

(D) læaAiÀÄ - ¥sÉj£ÉPïì - ¨ÁæAa - D¯ï«AiÉÆÃ° - £À̧ À̄ ï PÁå«n

(P.T.O.)
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9) Which of the correct sequence of blood circulation?

(A) Heart - Arteries - Arterioles - Capillaries

(B) Arterioles - Heart - Arteries - Capillaries

(C) Heart - Arterioles - Arteries - Capillaries

(D) Heart - Capillaries - Arteries - Arterioles

gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

(A) ºÀÈzÀAiÀÄ - C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - À̧tÚ ±ÁSÉ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

(B) À̧tÚ ±ÁSÉ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - ºÀÈzÀAiÀÄ - C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

(C) ºÀÈzÀAiÀÄ - À̧tÚ ±ÁSÉ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

(D) ºÀÈzÀAiÀÄ - É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ - C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ - À̧tÚ ±ÁSÉ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ

10) Friction force is a __________.

(A) Tensile force (B) Compressive force

(C) Contract force (D) Non-contact force

WÀµÀðuÉAiÀÄ §®ªÀÅ MAzÀÄ __________.

(A) PÀµÀðPÀ ±ÀQÛ (B) À̧APÀÄavÀ ±ÀQÛ

(C) À̧APÉÆÃZÀ£À §® (D) À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ«®èzÀ §®

11) Which nutrients are essential to growth and repair of muscles and other body
tissues?

(A) Proteins (B) Minerals

(C) Roughage (D) Vitamins

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ zÉÃºÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀ¹ÛUÉ AiÀiÁªÀ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ?

(A) ¥ÉÆæÃn£ïUÀ¼ÀÄ (B) R¤dUÀ¼ÀÄ

(C) gÀ¥sÉÃeï (D) «l«Ä£ïì
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12) Which of the following is positional average?

(A) Mean (B) Mode

(C) Median (D) Harmonic mean

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÁÜ¤PÀ À̧gÁ À̧j DVgÀÄvÀÛzÉ?

(A) À̧gÁ À̧j (B) §ºÀÄ®PÀ

(C) ªÀÄzsÀåAPÀ (D) ºÁªÉÆðÃ¤Pï À̧gÁ À̧j

13) Which of the following is not the technique of flexibility training.

(A) Static (B) Ballistic

(C) Assisted (D) Circuit

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄåvÉ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ vÀAvÀæªÀ®è.

(A) ¹ÜgÀ (B) ¨Áå°¹ÖPï

(C) £ÉgÀªÀÅ ¤ÃrzÉ (D) À̧PÀÆåðmï

14) Maximum strength can be developed with.

(A) Circuit training (B) Plyometric exercises

(C) Weight training (D) Conditioning exercises

EzÀgÉÆA¢UÉ UÀjµÀ× ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

(A) À̧PÀÆåðmï vÀgÀ̈ ÉÃw (B) ¥sÉèöÊªÉÄnæPï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

(C) vÀÆPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw (D) PÀArÃµÀ¤AUï ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

15) The javelin was first introduced into modern Olympics in

(A) 1908 (B) 1912

(C) 1904 (D) 1900

eÁªÉ°£ï C£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ DzsÀÄ¤PÀ M®A¦PïìUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ ÁzÀzÀÄÝ

(A) 1908 (B) 1912

(C) 1904 (D) 1900

(P.T.O.)
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16) Assessment of flexibility is done with the help of

(A) Dynamometer (B) Tensometer

(C) Gonimeter (D) Cybex
£ÀªÀÄåvÉAiÀÄ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß _________ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
(A) qÉÊ£ÀªÉÆ©lgï (B) mÉ£ÉÆìÃ«ÄÃlgï
(C) UÉÆÃ¤«ÄÃlgï (D) Ȩ́Ê É̈Pïì

17) The middle value in a distribution refer to _________.

(A) Mean (B) Median

(C)  Mode (D) Range
MAzÀÄ «vÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀåzÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß »ÃUÉAzÀÄ G É̄èÃT À̧§ºÀÄzÀÄ
(A) À̧gÁ À̧j (B) ªÀÄzsÀåAvÀgÀ
(C) §ºÀÄ®PÀ (D) ªÁå¦Û

18) Which of the following type of data is the categorical data in statistical?

(A) Nominal data (B) Discrete data

(C) Continuous data (D) None of above

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À AiÀiÁªÀ zÀvÁÛA±ÀzÀ «zsÀªÀÅ À̧ASÁå ±Á À̧ÛçzÀ°è ªÀVðÃPÀgÀtzÀ zÀvÁÛA±ÀªÁVzÉ
(A) £ÁªÀÄªÀiÁvÀæ zÀvÁÛA±À (B) ¥ÀævÉåÃPÀ zÀvÁÛA±À
(C) ¤gÀAvÀgÀ zÀvÁÛA±À (D) ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ C®è

19) Which one is not an advantage of fitness program:

(A) It relieves tension and stress of life

(B) It fasts up the aging process

(C) It regulates and improves overall body functions
(D) It decreases the risk of chronic heart diseases and illness
EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧zsÀÈqÀvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ®è:
(A) EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ GzÉéÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁ À̧ ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ
(B) EzÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÃUÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ
(C) EzÀÄ zÉÃºÀzÀ MmÁÖgÉ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ
(D) EzÀÄ ¢üÃWÀðPÁ®zÀ ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
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20) Among the following which one is a combination of strength and speed
abilities?

(A) Explosive strength (B) Strength endurance
(C) Maximum strength (D) None of the above
PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ §® ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ
(A) Ȩ́ÆàÃlPÀ ±ÀQÛ (B) ±ÀQÛ À̧»µÀÄÚvÉ
(C) UÀjµÀ× ±ÀQÛ (D) ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

21) Learning of physical skills is concerned with ________
(A) Cognitive learning (B) Affective learning
(C) Motor learning (D) All of the above
EªÀÅUÀ¼À°è zÉÊ»PÀ PË±À®åUÀ¼À PÀ°PÉUÉ À̧A§A¢ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ ________
(A) ¨Ë¢ÞPÀ PÀ°PÉ (B) ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉ
(C) ZÀ®£À PÀ°PÉ (D) ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ

22) Main function of blood is _______

(A) Transportations of living things

(B) Provides protection
(C) Facilitates gas exchange function
(D) Provides supports
gÀPÀÛzÀ §ºÀÄªÀÄÄRå PÁAiÀÄðªÉAzÀgÉ ______
(A) fÃªÀPÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ
(B) gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ
(C) C¤® «¤ªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ
(D) É̈A§® MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ

23) Which of following is not central tendency

(A) Mean (B) Median

(C) Mode (D) Standard Deviation

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÉÃAzÀæ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ®è
(A) À̧gÁ À̧j (B) ªÀÄzsÀåAPÀ
(C) §ºÀÄ®PÀ (D) ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ «ZÀ®£À

(P.T.O.)
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24) Which of the factor was influenced to the name of Olympic?

(A) By person’s Name (B) By the place’s Name

(C) By Big building’s Name (D) By the name of Warrior

M®A¦Pï£À ºȨ́ ÀjUÉ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀÅ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVzÉ?

(A) ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ Àj¤AzÀ (B) À̧Ü¼ÀzÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ

(C) zÉÆqÀØ PÀlÖqÀzÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ (D) ¸ÁªÀiÁæl£À ºȨ́ Àj¤AzÀ

25) What is the result produced by a computer?

(A) Data (B) Memory

(C) Output (D) Input

UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀÅ GvÁà¢ À̧ÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÀÄ?

(A) zÀvÁÛA±À (B) ªÉÄªÉÆÃj

(C) Omï¥ÀÄmï (D) E£ï¥ÀÄmï

26) It is a device that connects two or more networks.

(A)  Gateway (B) Pathway

(C)  Roadway (D) Rootway

EzÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÉaÑ£À CAvÀeÁð®UÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀðQ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.

(A) ºÉ̈ ÁâV°£À ¥ÀxÀ (B) ªÀiÁUÀð ¥ÀxÀ

(C) gÀ̧ ÉÛ ¥ÀxÀ (D) É̈ÃgÀÄ ¥ÀxÀ

27) Which of the following commends are using to copy selected text and to paste
it in a document?

(A) CTRL + C, CTRL + V (B) CTRL + S, CTRL + A

(C) ALT + C, CTRL + P (D) SHIFT + C, ALT + V

DAiÀÄÝ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀvÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß CAn À̧®Ä PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ
DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ?

(A) CTRL + C, CTRL + V (B) CTRL + S, CTRL + A

(C) ALT + C, CTRL + P (D) SHIFT + C, ALT + V
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28) What can be earned through regular and systematic fitness programme and
positive lifestyle habits:

(A) Sound mind (B) Sound wealth

(C) Healthy body (D) Physical fitness and wellness

¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀ À̧zsÀÈqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ
C s̈Áå À̧UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ K£À£ÀÄß UÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ:

(A) À̧zsÀÈqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì (B) À̧zsÀÈqÀ À̧A¥ÀvÀÄÛ

(C) DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÃºÀ (D) zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃªÀÄ

29) Which one of the following is the best example of maximum strength?

(A) Weight lifting (B) Distance cycling

(C) Hitting in hockey (D) All the above

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ UÀjµÀ× §®PÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ?

(A) s̈ÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ (B) zÀÆgÀ Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj

(C) ºÁQAiÀÄ°è ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (D) ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ

30) Which of the following is not law of learning?

(A) Law of readiness (B) Law of exercise

(C) Law of reading (D) Law of effect

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ®è?

(A) ¹zÀÞvÉ ¤AiÀÄªÀÄ (B) C s̈Áå À̧zÀ ¤AiÀÄªÀÄ

(C) NzÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄ (D) ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¤AiÀÄªÀÄ

31) The chief excretory organs of human body are

(A) Lungs (B) Skin

(C) Two kidneys (D) None of these

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå « À̧dð£À CAUÀUÀ¼ÀÄ

(A) ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (B) ZÀªÀÄð

(C) JgÀqÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ (D) EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

(P.T.O.)
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32) The outer layer of skin is called:
(A) Dermis (B) Epidermis
(C) Endodermis (D) Exodermis
ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆgÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ:
(A) qÀ«Äð¸ï (B) J¦qÀ«Äð¸ï
(C) JAqÉÆÃqÀ«Äð¸ï (D) JPÉÆìÃqÀ«Äð¸ï

33) The shortest training cycle is called?
(A) Macro cycle (B) Micro cycle
(C) Meso cycle (D) None of these
PÀrªÉÄ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?
(A) À̧ªÀÄUÀæ ZÀPÀæ (B) À̧ÆPÀëöä ZÀPÀæ
(C) ªÉÄ Ȩ́Æ ZÀPÀæ (D) ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

34) When the cervical spine is over curved is called _________.
(A) Cervical Lordosis (B) Cervical kyphosis
(C) Lordosis (D) None of above
AiÀiÁªÁUÀ À̧«ðPÀ̄ ï ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ CwÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁVzÀgÉ »ÃUÉ£ÀÄßªÀgÀÄ _____
(A) À̧«ðPÀ̄ ï ¯ÁqÉÆÃð¹¸ï (B) À̧«ðPÀ̄ ï PÉÊ¥sÉÆÃ¹¸ï
(C) ¯ÁqÉÆÃð¹¸ï (D) ªÉÄÃ°£À AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

35) Ergometry is a process by which we measure

(A) Brain activity (B) Muscle potential

(C) Lung capacity (D) Cardiac output
JUÉÆðÃªÉÄnæAiÀÄÄ £ÁªÀÅ C¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ
(A) ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉ (B) ¸ÁßAiÀÄÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåð
(C) ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (D) ºÀÈzÀAiÀÄzÀ Omï¥ÀÄmï

36) The term ‘Jump Ball’ in which sports is associated with
(A) Lawn Tennis (B) Badminton
(C) Basketball (D) Hockey
AiÀiÁªÀ QæÃqÉAiÀÄ°è ‘dA¥ï ¨Á¯ï’ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ À̧A§A¢ü¹zÉ
(A) ¯Á£ï mÉ¤ß¸ï (B) ¨Áåräl£ï
(C) ¨Á Ȩ́Ìmï ¨Á¯ï (D) ºÁQ
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37) During the time out situation, substitution of players is ______ in Throw ball
game.

(A) Not permitted (B) Permitted

(C) Conditional permitted (D) Only one time permitted

xÉÆæÃ¨Á¯ï DlzÀ mÉÊªÀiËmï PÁ®zÀ°è §zÀ° DlUÁgÀjUÉ ________.

(A) C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è

(B) C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ

(C) µÀgÀvÀÄÛ§zÀÞ C£ÀÄªÀÄw

(D) MAzÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ C£ÀÄªÀÄw À̧̄ ÁVzÉ

38) The radios of shot put circle is _________.

(A) 1.067 mts (B) 1.089 mts

(C) 1.250 mts (D) 1.106 mts

±Ámï¥ÀÄmï ªÀÈvÀÛzÀ wædåUÀ¼ÀÄ EzÁVzÉ _________

(A) 1.067 mts (B) 1.089 mts

(C) 1.250 mts (D) 1.106 mts

39) What is minimum height has to toss the ball at the time of service in table
tennis game

(A) 6 Inches (B) 8 Inches

(C) 4 Inches (D) 7 Inches

mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï DlUÁgÀ£ÀÄ ¸À«ðÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀ¤µÀ× JµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ ¨Á®£ÀÄß
J Ȩ́AiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

(A) 6 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ (B) 8 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ

(C) 4 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ (D) 7 EAZÀÄUÀ¼ÀÄ

(P.T.O.)
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40) Which of the following races in swimming does not start with a dive?

(A) Freestyle (B) Breast stroke

(C) Butterfly (D) Back stroke

PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ FdÄ À̧àzsÉðAiÀÄÄ qÉÊ«AUï £ÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è?

(A) ¦üæÃ Ȩ́ÖöÊ¯ï (B) É̈æ̧ ïÖ Ȩ́ÆÖçÃPï

(C) §lgï¥ÉèöÊAiÀiï (D) ¨ÁåPï Ȩ́ÆÖçÃPï

41) Which of the following is sixth limb of the astanga yoga?

(A) Dyana (B) Darana

(C) Pranayama (D) Pratyahara

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ CµÁ×AUÀ AiÉÆÃUÀzÀ DgÀ£ÉÃ CAUÀªÁVzÉ?

(A) zsÁå£À (B) zsÁgÀ£Á

(C) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (D) ¥ÀævÁåºÁgÀ

42) Which of the followings is not a Pranayama technique?

(A) Sheetali (B) Plavini

(C) Bhramari (D) Kapalapati

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ vÀAvÀæªÀ®è?

(A) ²ÃvÀ° (B) ¥Áè«¤

(C) s̈ÀæªÀÄj (D) PÀ¥À®¥Àw

43) Which of the following event doesn’t have WIND GAGE machine?

(A) Long jump (B) Javelin Throw

(C) 200 M. Race (D) 110 M. Hurdles

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ À̧àzsÉðUÉ «Aqï UÉÃeï AiÀÄAvÀæ EgÀÄªÀÅ¢®è

(A) ¯ÁAUï dA¥ï (B) eÁªÉ°£ï xÉÆæÃ

(C) 200 «ÄÃ. Nl (D) 110 «ÄÃ. ºÀqÀð¯ïì
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44) How much points will provide to a LONA in the game of kabaddi?

(A) 1 (B) 2

(C) 3 (D) 4

PÀ§rØ DlzÀ°è MAzÀÄ É̄ÆÃ£ÁUÉ JµÀÄÖ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹gÀÄvÁÛgÉ?

(A) 1 (B) 2

(C) 3 (D) 4

45) Which type of research is connected with collection of data, describing and
interpreting the conditions that exist?

(A) Descriptive Research (B) Experimental Research

(C) Action Research (D) Applied Research

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À zÀvÁÛA±À À̧AUÀæºÀuÉ, ªÀtð£É
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ

(A) «ªÀgÀuÁvÀäPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É (B) ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
(C) QæAiÀiÁ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É (D) C£Àé¬ÄPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

46) What is the expansion of VO2

(A) Volume of origin (B) Volume of oxygen

(C) Volume of dioxide (D) Volume of water

VO2 £À « À̧ÛgÀuÉ K£ÀÄ

(A) ªÀÄÆ®zÀ ¥ÀjªÀiÁt (B) DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀjªÀiÁt

(C) qÉÊ DPÉìöÊqï ¥ÀjªÀiÁt (D) ¤Ãj£À ¥ÀjªÀiÁt

47) Alveoli is present in

(A) Lungs (B) Eye

(C) Nose (D) Heart

D¯ï«AiÉÆÃ° PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ _________

(A) ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (B) PÀtÄÚ

(C) ªÀÄÆUÀÄ (D) ºÀÈzÀAiÀÄ

(P.T.O.)
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48) Reinforcement theory of motivation is given by

(A) Jung (B) Herzberg

(C) Skinner (D) Maslow

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ §®ªÀzsÀð£É ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®àlÖªÀgÀÄ

(A) dAUï (B) ºÀeïð§Uïð

(C) ¹Ì£Àßgï (D) ªÀiÁ¸ï É̄ÆÃ

49) When was Lakshmibai College of Physical Education established in
Gwalior?

(A) 1967 (B) 1947

(C) 1957 (D) 1977

UÁé°AiÀiÁgï£À°è ®QëöäÃ¨Á¬Ä zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ PÁ É̄ÃdÄ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁÜ¥À£ÉUÉÆArvÀÄ?

(A) 1967 (B) 1947

(C) 1957 (D) 1977

50) Which of the following is an apex body for promotion of sports in the
country?

(A) LNCPE (B) NIAS

(C) NIS (D) Punjab State Sport’s Council

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ QæÃqÁ ¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ?

(A) J¯ï.J£ï.¹.¦.E. (B) J£ï.L.J.J¸ï.

(C) J£ï.L.J¸ï. (D) ¥ÀAeÁ§Ä gÁdå QæÃqÁ ªÀÄAqÀ°
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ROUGH WORK



Note : English version of the instructions is printed on the front cover of this booklet.

C s̈ÀåyðUÀ½UÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 50 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÆºÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Àæ±Éß

¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
 2. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉÝÃ

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j.
 3. ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÆºÀgÀ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ vÉgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ¬ÄAzÀ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©j.
PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¤ÃªÉÃ
dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄwÛÃj.

 4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è:
a) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ N¢j.
b) ¥Àæw ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ® s̈Àå DAiÉÄÌUÀ¼À°è CvÀåAvÀ À̧jAiÀiÁzÀ/ À̧ÆPÀÛªÁzÀ

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.
c) N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀÄA©j.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ̧ ÀASÉå 8PÉÌ “C” ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁVzÀÝgÉ, ¤Ã°/PÀ¥ÀÄà ̈ Á¯ï
¥Á¬ÄAmï ¥É£ï §¼À¹ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ PÀæªÀÄ À̧ASÉå 8gÀ ªÀÄÄAzÉ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
vÀÄA©j:

     ¥Àæ±Éß À̧ASÉå 8.                (GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ) (¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹)
 5. GvÀÛgÀzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÝvÉAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß (avÀÄÛ PÉ® À̧) ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è MzÀV¹zÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è

ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ (N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ).
 6. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÝgÉ, CAvÀºÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß

vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. N.JA.Dgï.
ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃr.

 7. C s̈Àåyð ªÀÄvÀÄÛ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ À»
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 8. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ ªÀÄÆ® N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß »A¢gÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 9. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ N.JA.Dgï. C s̈ÀåyðAiÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä eÉÆvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

 10. PÁå®ÄÌ̄ ÉÃlgï, ¥ÉÃdgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ É̈Ê̄ ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
 11. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ zÀÄµÀÌøvÀåzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ¸ïðUÉ

¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ «gÀÄzÀÞ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 12. F ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðgÁUÀ®Ä MlÄÖ 50 CAPÀUÀ¼À°è SC/ST/Cat-I C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 8

CAPÀUÀ¼À£ÀÄß, OBC C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 9 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 10
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÉÃ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ/ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
 2. ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤Ã° CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà ¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï¤ßAzÀ ªÀiÁvÀæ

vÀÄA§vÀPÀÌzÀÄÝ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr.
 3. ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CPÀëgÀªÀÅ PÁt¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ.
 4. N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁªÀ±ÀåPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
 5. GvÀÛj¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À MlÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧vÀPÀÌzÀÄÝ,

E®èªÁzÀ°è O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.

             CA B D


